Unser Stundenplan

Gymnastik- & Pilates-Studio Sissach

v Stunden mit Kinderbetreuung.
Anmeldung direkt bei Lea Fischer: 079 533 74 62

08.30 08.00 08.00 eV 08.00 NEVU 08.15
Riickengymnastik Pilates Reformer Piloga Pilates
Spiraldynamik
09.30 Y 09.00 09.00 09.00 09.00 09.15
Pilates Reformer Ruckengym  Reformer Pilates Pilates & Co. Senoren
10.00 NEV 10.00 * 10.00 v 10.00 10.15 10.15 10.00 10.00
Reformer TRX Reformer Bodytoning Yoga Reformer TRX Reformer
11.00 12.15 12.15 11.00
Reformer Pilates (#5min CoreFIT Circle-Training
27.01/17.02/02.03/20.04

17.00 17.00 17.00 NEY 17.00 17.00
Riickengymnastik Soft-Gymnastik 3D Spiraldynamik STRETCH AND FLEX STRETCH AND FLEX
18.00 18.00 18.00 18.00 18.00 18.00 18.00
Pilates Bodyfit Reformer PUMP Reformer BBP Reformer
19.00 19.00 19.00 1 19.00 19.00 nEV 19.00 19.00
Pilates Reformer Vinyasayoga N Riickbildungs ' Reformer TRX Reformer
-gym Spiraldynamik
20.00 20.00 20.00 20.00
Yoga TRX Yoga in der Schwangerschaft Pilates

\Abmeldungen werden bis 12h vor Kursbeginn akzeptiert — spatere Abmeldungen werden verrechnet.

Kurse werden ab 3 Teilnehmer durchgef[]hrt.\
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